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11 1peMARkTEN GC De Markten

1 iil Meer activiteiten vind je op www.demarkten.be
111

Op 28-03-2024 selecteerde je 8 activiteiten op www.demarkten.be/activiteiten

Body stretch voorjaar 2024
Focus op lenigheid en kracht tijdens deze groepsles. We leren de juiste houding aan, werken aan de
algemene conditie en eindigen met een welverdiende relaxatie.
€94
18+
50+ © Patricia Grobben
18+
18
- 99 jaar
S NLBB(O)
NLEB )
NLppEe

ma 19.02.2024 - ma 24.06.2024

op 19.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 26.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 4.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 11.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 15.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 22.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 3.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 10.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 17.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
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Moderne dans voorjaar 2024
Goesting om te dansen? Benieuwd naar moderne dans? Schrijf je in voor deze nieuwe reeks!
€90

18+
18+
18+

® NLBSD
NLEBRE()
NLPPS

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 28.02.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 6.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 20.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 8.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.05.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.06.2024 van 20.00 u. tot 21.00 u.
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Belly dance voorjaar 2024
Leer de basistechnieken van buikdans. Verstevig en versoepel je lichaam, werk aan je conditie en je
geheugen.
€94
18+
50+ © Katrien Colenbie
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

wo 21.02.2024 - wo 26.06.2024

op 21.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 15.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 22.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 29.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
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Babbelut-conversatietafel Nederlands
Oefen je Nederlands: kom praten met Nederlandstaligen. Je praat over alles wat je interessant vindt.
Een coach zit bij het gesprek. Inschrijven is niet nodig.

Gratis

18+ -
18+ © Raisa Yandamme

18+

® NP0

& do 07.09.2023 - do 27.06.2024
op 7.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.09.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 5.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 12.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 19.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 26.10.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 9.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.11.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.12.2023 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 11.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.01.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 1.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 8.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 22.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 29.02.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 7.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 14.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 21.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 28.03.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 18.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 25.04.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 2.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 23.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 30.05.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 6.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 13.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 20.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
op 27.06.2024 van 13.30 u. tot 16.00 u.
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Early birds pilates voorjaar 2024
Focus op spieren, flexibiliteit, evenwicht, codrdinatie en een goede houding. Verbeter je
uithoudingsvermogen en de codrdinatie tussen adem en beweging.

€180

18+
50+ © Fabienne Claes
18+

18

- 99 jaar
& ma 19.02.2024 - do 27.06.2024

op 19.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 4.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 7.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 11.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 14.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 21.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 18.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 2.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 16.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 23.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 30.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 3.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
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Total body 2 voorjaar 2024
Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.
€94
18+
50+
18+
18
- 99 jaar
S NLESCC)
NLEEEREC)
NLPSRS

do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 29.02.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 7.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 14.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 21.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 28.03.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 18.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 25.04.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 2.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 16.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 23.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 30.05.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 6.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 13.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 20.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
op 27.06.2024 van 19.15 u. tot 20.15 u.
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Total body 1 voorjaar 2024

Train je grote spieren met elastieken en lichte gewichten. Verbeter je conditie, verbrand vet en
verstevig je lichaam.

€94

18+

50+

18+

18

- 99 jaar

S NLB®(O)
NLIBPEC)
NLPSRS

do 22.02.2024 - do 27.06.2024

op 22.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 18.00 u. tot 19.00 u.
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Slow Stitching voorjaar 2024

Stap voor stap en steek voor steek decoreren we textiel.
€60

18+

18+

do 25.04.2024 - do 27.06.2024

op 25.04.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.
op 30.05.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.
op 27.06.2024 van 18.30 u. tot 21.30 u.
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